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COURS
LES COURS 2025 2026
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PLEIN

TARIF PLEIN 

DEGRESSIF

TARIF 

REDUIT 

2

LANGUE ET CULTURE –

Cours classiques de langues et cultures étrangères ; 

SPORT SANTE BIEN ETRE -

Cours classiques de maintien en forme, pilâtes, yoga ; Activation mémoire ;

MARSEILLE

SPORT SANTE BIEN ETRE -

Méditation et pratique de Qi gong printemps

AIX

SPORT SANTE BIEN ETRE -

Natation ; Aquagym

215€ 130€ 155€

2ND

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Dessin-peinture ; Aquarelle ; Arts graphiques ; Ateliers d’écriture ;

SPORT SANTE BIEN ETRE -

Randonnées ; 

MARSEILLE

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Théâtre

LANGUE ET CULTURE –

Allemand (tous niveaux pour 3 trimestres)

SPORT SANTE BIEN ETRE -

Méditation et Qi Gong printemps ; Marche consciente

AIX

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Photographie

215€ 155€

2SND

MARSEILLE

LANGUES ET CULTURE -

Ateliers conversation langue : Anglais

AIX

LANGUES ET CULTURE -

Ateliers conversation langue : Espagnol

430€ 320€



1

SCIENCES FORMELLES ET SCIENCES DE LA VIE –

Astrophysique ; Neurosciences ;

MARSEILLE

ACTUALITES ET REFLEXION -

Actualités économiques et sociales ; Histoire et actualités Internationales ; Histoire du philosopher, Vivre dans une société humaine ? ; Cours en partenariat avec

l’Académie des Sciences, Lettres et Arts de Marseille.

ART LETTRES PHILO –

Architecture : discussions critiques ; ART : La sculpture grecque antique, histoire, influence et contre-modèle ; Histoire de l’écriture ; Ecole du spectateur ; Cinéma :

Analyse de films et histoire du cinéma : Hollywood, années 1930 ; Littérature et culture : Le Grand siècle ;

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Atelier de chant ; Photographie ;

HISTOIRE & GEOGRAPHIE –

Peuples, Sociétés et Religions au Proche-Orient de la révolution néolithique à l'occupation romaine ; Grandes religions d’Asie ; Histoire de la Musique ; Antiquité :

Effondrement de l’âge du bronze ; Histoire contemporaine ; Egyptologie ; Géographie ; Randonnées géographiques ;

SCIENCES FORMELLES ET SCIENCES DE LA VIE -

Océanographie ; Botanique

AIX

ACTUALITES ET REFLEXION –

Actualité économique ; Géopolitique du monde contemporain ;

ART LETTRES PHILO –

Art contemporain ; Littérature : Avez-vous lu ? ; Philosophie générale ; Philosophie Esthétique ; Atelier philo et débat ;

HISTOIRE –

Histoire de la Géologie ; Histoire du XXème ; Histoire des religions ; Histoire du monde arabe ; Histoire et civilisation de l’Asie ; Histoire de la Musique ;

PSYCHOLOGIE –

Capacités mentales ;

SPORT SANTE BIEN ETRE –

Médecine traditionnelle chinoise

130€ 100€ 100€
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1ND
MARSEILLE

SPORT SANTE BIEN ETRE –

Marche consciente ;

130€ 100€

1SND

GASTRONOMIE & ŒNOLOGIE 

Œnologie

MARSEILLE

GASTRONOMIE & ŒNOLOGIE –

Cycle cuisine italienne

SPORT SANTE BIEN ETRE –

Randonnées journée ; 

AIX

LANGUE ET CULTURE –

Conversation autour de la langue anglaise 

165€ 135€



3ND

ACTUALITES ET REFLEXION –

Géopolitique de l'Indopacifique ; Actualité notariale. Union Européenne ;

ART LETTRES PHILO –

Les primitifs flamands, une révolution optique ; Histoire des arts décoratifs, de l’époque de Louis XIII à Napoléon Ier ; Les peuples de l’Italie antique

préromaine ; Les grandes familles de l’histoire italienne : art et pouvoir de la Renaissance au Baroque ; Les grandes expositions 2025-2026 ;

HISTOIRE –

Opéra

MARSEILLE

ACTUALITES ET REFLEXION –

Histoire et géopolitique de la Méditerranée ;

ART LETTRES PHILO –

L’architecture au XIX ; Philosophie politique : Hannah Arendt et le sens du politique ; Philosophie politique : Penser la justice avec Albert Camus ;

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Atelier de chant découverte ; Dessin au fusain ; Théâtre improvisation ;

HISTOIRE –

Le mouvement monastique à la naissance de la chrétienté ;

LANGUE ET CULTURE –

Cours trimestriel langues (allemand, espagnol)

SCIENCES FORMELLES ET SCIENCES DE LA VIE –

Mesure du temps ; Physique subatomique ; Biologie : Les architectes invisibles de la vie : de l’ADN aux protéines ; Cognition : Ateliers de coaching

cérébral : étude et stimulation des fonctions cognitives ; Intelligence humaine : A la recherche de l'homme augmenté par lui-même ;

SANTE BIEN ETRE-

Méditation Qi Gong automne ;

AIX

ACTUALITES ET REFLEXION –

Union Européenne ;

ART LETTRES PHILO –

Hérésie architecturale ; Art : Une heure, une œuvre : de l’antiquité au XXème siècle ; Art : Vienne Budapest Prague (XVIIIe-XXe) ; Cinéma ; 

EXPRESSIONS ARTISTIQUES –

Développer sa créativité ; Calligraphie chinoise ;

HISTOIRE –

Histoire des Etats Unis ;

SPORT SANTE BIEN ETRE –

Initiation à l’astrologie chinoise ; Diététique chinoise ;

105€ / 75€
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2ND
CONFERENCES

Forfait annuel Aix et Marseille (limité à 20 forfaits)
215€ 155€

6ND

CONFERENCE A L’UNITE

(Ouvert à tous, sans réservation préalable)

7€

7ND
CARTE 12 CONFERENCES

(Valable 1 an de date à date, utilisable tant à Aix qu’à Marseille et peut servir à inviter des amis)
70€

4ND

MARSEILLE

GASTRONOMIE –

Ateliers de cuisine ;
35€

5ND

ART LETTRES PHILO –

Ateliers de lecture ; 

MARSEILLE

GASTRONOMIE –

Voyage aux sources du thé

50€
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