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PROGRAMME DES RANDONNEES PEDESTRES
MERCREDI 09H00-12H00

accompagnées par Michel MANINI

Universite

Trimestre 1 — Octobre a Décembre 2026)
Rendez-vous 09HO00 a la Maison des Sports du Val de I’Arc
ou 09H30 au départ de la marche

Dates Difficulté Lieu / Départ de la randonnée
Mercredi De I’Arc au Montaiguet.
. Se garer sur le parking du complexe sportif de I'Arc
07/10/26 : g .
chemin des infirmeries.
Distance : 9,5 km Dénivelé : 227m.
Mercredi Ermitage de St Ser. Se garer sur le parking St Ser en
* bordure de la D17 reliant Puyloubier a St Antonin sur
14/10/26
Bayon.
Distance : 6 km Dénivelé : 328m
Mercredi o Le Mont Julien au départ de Cadolive.
04/11/26 Se rendre sur le parking du cimetiére de Cadolive.
Distance : 7km Dénivelé : 320m
La Tour de guet de Coudoux. Se garer sur le parking
Mercredi en terre du plateau de Coudoux juste apres la citerne
18/11/26 . se trouvant sur la D67E entre Coudoux et les Quatre
Termes. Coordonnées GPS a rentrer direct sur
google Map. 43.571180,5.249856
Distance : 9 km Dénivelé : 165m.
erred Absent, rattrapé le 16/12/202
Mercredi L’Adrechs du petit Sambuc.
. Depuis la D10, se garer sur le parking du cimetiére de
02/12/26
Vauvenargues.
Distance : 9,7km Dénivelé : 352m.
Mercredi L’ermitage St Honorat. Se garer sur le parking du parc
9/12/26 * des sports de Ventabren.
Distance : 8 km Dénivelé : 235m.
Randonnée a la journée pour cléturer 'année a la
montagne des Ubacs. Nous pourrons faire du feu
M . dans la cheminée. Prévoir le repas en conséquence.
ercredi * R .
(Cotelettes, merguez, etc.). Passer le village de
16/12/26 . . .
Vauvenargues puis 800m aprés, prendre a gauche la
D11, se garer sur le parking du Taulisson.
Distance : 10km Dénivelé : 348m.

Difficulté : * Facile - ** Long ou du dénivelé - *** Quelques passages délicats

Pour cette activité, prévoir : une gourde, un coupe-faim, un coupe-vent car notre mistral est aussi redoutable
que soudain et de bonnes chaussures et un petit sac a dos seront les outils précieux de votre sécurité.



