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LA CONSCIENCE DANS TOUS SES ETATS

1- Introduction sur la conscience

2- Importance du cerveau

3- Conscience de soi et actes conscients






Par conscience, qu’entendons nous ?

Définition de Claire Sergent : « un mot de la langue francaise »...

1) Acces d'un élément d'information a un traitement conscient, défini comme
une expérience subjective rapportable (sensations, émotions, pensées, méta-analyse).
Contenu de la conscience (phénoménologie). Consciousness

2) Conscience de soi et des autres, sensation d’étre séparé (ou non : Tat Vam Asi...)
= Awareness

3) Conscience de nos actes: « Avoir des raisons de faire les choses
et ne pas faire les choses pour certaines raisons ». Agir en conscience.

4) Eveil ou vigilance (contrairement au coma, au sommeil, a la sédation) :
différents états ou niveaux de conscience.

La conscience n’est pas : Conscience humaine englobe :

- la sensibilité (capteurs), - Représentation du passé (mémoire) du présent

- l'intelligence (robots, IA), et du futur (prédictions)

- une chose : c’est un processus - Représentation de soi et de I'environnement
(Gérald M Edelman, 1970) - Langage

Fonction de la conscience?
Lexpérience subjective peut amener un avantage évolutif
Conscience limitée ou élargie?



Différentes méthodes pour étudier
la conscience

risk/reward
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% meditation /trance

: halldcinations

Map charting the research interests of ALIUS members
https://www.aliusresearch.org/team.html



Psychologie

Neurosciences P ) :
3 phénoménologie
Mesures quantitatives Expérience subjective
Evaluation de l'activité Les qualia ou conscience phénoménale :
des cellules nerveuses contenu subjectif de I'expérience d'un état mental
e =
Freud’s Three Levels of Mind
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Corrélation n’implique pas causalité unidirectionnelle

Vison des neurosciences contemporaines
Causalité unidirectionnelle

Activité neuronale = Conscience

Activité neuronale < Conscience Pratiques du yoga, méditation -> Neuroplasticité

Cause commune

e N

Activité neuronale Conscience

Y n o\
Activité neuronale €—-> Conscience Double face d'une méme piece
Spinoza

« La connaissance des potentialités du corps
n’implique pas forcément de dévaloriser |'esprit.
Au contraire, cest la connaissance de |la
conscience du corps qui permet de comprendre
I"'unité du corps et de l'esprit » .

Spinoza (Ethigue)




Dualité corps-esprit

Variables Dualités
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Les différentes théories de la conscience

- Dualisme : La conscience dépend d’un esprit immatériel incarné dans la matiere

- Mystérialisme : la conscience ne peut étre comprise par des moyens scientifiques

- lllusionnisme : la conscience est une illusion, un épiphénomene

- Panpsychisme : La conscience est partout

- Naturalisme biologique/Neurosciences cognitives : La conscience est une propriété
émergente de certains systemes biologiques

Can e see
that Trick agun

The hard problem of consciousness (David Chalmers 1995)



Naturalisme biologique/Neurosciences cognitives :
La conscience est une propriété émergente de certains systemes biologiques/complexes

- Théorie de l'espace de travail global (Stanislas Dehaene)

Le modéle théorique de I' « espace de
travail global conscient »

) 3 Processeurs de haut niveau
Hiérarchie de processeurs . -~ g SR o dotés d 'une connectivité
modulaires E: a longue distance

processeurs ——, )._.-""; g 7
actives R - §

automatiquement . 'k_o-/-'T"/'

/ processeurs

) mobilisés

PO K dans I'espace
I e = de travail

] : (____49__-———*“"' conscient
Un espace neural a géométrie variable

Dehaene, Kerzberg, Changeux, PNAS 1998 ; Dehaene & Naccache, Cognition 2001

- Théorie de l'information intégrée (lIT), Giulio Tononi (2004)




- Théorie de I'information (Claude Shannon 1948)

SOURCE .
DIINFORMATION ~ EMETTEUR

SIGNAL
SIGNAL RECU

MESSAGE

SOURCE DE
BRUIT

RECEPTEUR DESTINATION

MESSAGE




La conscience non localisée ?

Pble percepti Autres réalités Péle projecti

Contenu de
.15%

la mémoire,
5-10%

des réves,
2%
. .
corps 0,2%

idées
Nicolas

10

Visions et
apparitions







Le cerveau au cours de lI’évolution

Neocortex

Systame limbique

Tronc cérébral
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Le cerveau:
Cortex et structures sous-corticales

Lobe frontal Lobe pﬂriétﬂl Hypothalamus
= L Cortex
e B, - ¥ préfrontal
T " .
.|'I i
' \
|
1 |
) Hypophyse
V. i Cervelet
f i Amygdale
L J _.': 1 ibra Hippocampe
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Systeme nerveux autonome ou végétatif

PARASYMPATHIQUE ORTHOSYMPATHIQUE

'—C_\:b- dilate la pupille

I bloque la salivation

ralentit le coeur ' =&, accélere le coeur

rétrécit les bronches A%

1 dilate les bronches

stimule la digestion ?_J

stimule la sécrétion
de la bile par le foie

i N
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bloque la digestion

stimule la libération
=7de glucose par le foie

) stimule la sécrétion
| drénaline
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stimule les
contractions
de la vessie

bloque les
contractions
de la vessie
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Comment comprendre les fonctions cérébrales ?

Anatomie
L ésions/stimulations
Techniques d’'imagerie (IRMf, TEP, ...)

Electrophysiologie (enregistrements EEG, MEG, ... et stimulations)
Modeles animaux

Contrdle moteur

Concentration
Planification
Résolution de problemes

nralla

Langage articulé Compréhension

du langage
Frontal Lecture
s Olfaction N
Temporal Vision
Occipital Audition
Cervelet

Reconnaissance Coordination

des visages



Neurones: transmission de l’'information

Boutons tertmnan=
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Influx nerveux de nryeline

Corps cellulaire

Dans un cerveau humain, plus de 100 milliards
de neurones (et 10 a 15 fois plus de cellules gliales)




Synapses: contacts entre les neurones

, neurotransmetteurs:
B Glutamate
| GABA
Acétylcholine
Adrénaline
Noradrénaline
Dopamine
Sérotonine

Presynaptic neuron

MNerve impulsé'-._._

Endorphines
0.’
Ca=" 2
Voltage-gated Ca“™
channel
Synaplicend bulb ~ . & .
> _,,':?r.'_';

|
Synaptic cleft 2 i o
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Postsynaptic neuron

0 Postsynaplic —» o Merve impulse
potential

Environ 3000 connexions par neurone...



Les neurones forment des réseaux

Y

100x10°x3000 = 3x 104 connexion possibles (1000 fois plus que d’étoiles dans la galaxie)



Connectome

IRM par tenseur de diffusion

Vi




Connectivité fonctionnelle

) . Axon, myelin
Subcortical nuclei =y (TRACULA)
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Plasticité synaptique

Avant Apres
apprentissage apprentissage

Connexion - ~ Message ' B v
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La conscience : fruit de I'expérience?

Conscience évolutive

Activités cognitives
et artistiques
lecture, parole, jeux

Meéditation, = ! W7
" \ 3 g = = Tgiyabonga
oga, di-eon . W , E0E0s. ok edorin =
Y083, qrEong, 'y 1\ fY SR, a0ias
tai chi, sophrologie... ‘

Jardinage Interactions sociales, massages, calins

Psychologie positive
gratitude, pardon
bienveillance, compassion
humour, rire, amour




Comment avons-nous conscience

du monde et notre corps?
Systemes sensoriels




Traitement des informations sensorielles

Stimulus Transduction Reconstruction par le cerveau, interprétation

Sv’rnapse ' . Dendrites

Stimulus .

Lumiere S -
Mécani -
ecanique . Influx nerveux

Chimique Récepteur
Température, ...




Traitement sensoriel et conscience

Stimulus conscient :
Activation de I'espace de travail global

Stimulus préconscient :

potentiellement visible (son énergie et
sa durée sont telles gu'il pourrait étre
vu), mais qui, lors d'un essai donné, n'est
pas percu consciemment en raison d'une
distraction ou d'une inattention
temporaire.

Stimulus subliminal :

I'information ascendante, induite par le
stimulus, est réduite au point de Ia
rendre indétectable, méme avec une
attention focalisée.

Conscient
(assez forl
et assez
d'attention)

Modele de lI'espace de travail global

Subliminal
(assez fort, (trop faible)
pas assez
d'attention)
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Expériences de Stanislas Dehaene

-50 - Oms, inferior parietal cortex
Initiate (bias) perceptual reversal on next trial

60 - 100ms, early visual cortex (V1/V2/V3)
Sensory processing: left & right eye stimuli encoded (C1)

100 - 130ms, extrastriate visual cortex
Implementation of bias to reverse percept (RP)

130 - 160ms, early visual cortex (V1/V2/\V3)
Competition between percepts resolved (feedback?)

200 - 300ms, inferior occipital-temporal cortex
Perceptual representation established (RN)

400 - 600ms, anterior temporal, inferior frontal

Apprasial of percept: maintanance in working memaory,
decision to respond, bias next percept, etc. (LPC)

successive areas

Global workspace ignition
"
© il

| -

W‘iu -
—— T

Laft visual word form ares

e TR L]
Pty v




Traitement de lI'information
ascendant (bottom-up) ou descendant (top down)?

Pensée, Créativité, Imagination
Prédiction — Comparaison - Filtre

Exemple de la perception visuelle
Reconstruction de la scene visuelle
Mémoire visuelle (Christophe Colomb)
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De la perception a l'action

Imagination .
.. Attention
Prédictions Emotions
Pensées Motivation
Choix conscients? P N Sélection | Anticipations

MEMOIRE

Stimuli externes
Décision
consciente

Actions

Automatismes

Stimuli internes Réflexes

Besoins...




Exemple d’un réseau en action







Conscience de soi corporelle

Expérience subjective

Conscience de soi corporelle
: Expérience implicite et pré-réflexive d'étre le
g sujet corporel d'une expérience donnée Perspective
( Agentivite : >
-

~Agirsurlemonde = '“‘*-\ -~ ——-_1°" personne

B

,//— = = 5
(_ Appartenance ) \L_ocaglsatmn dusoi ) voirle monde
—Habiter son corps_—" -Lre OU nous sommes.— d’ol nous sommes

Intégration 3 '\\

multisensorielle

llusions corporelles

Exteroception Proprioception Interoception Systeme vestibulaire

Intellectica, 2017/1, 67. pp. 163-198

Les fenétres de la perception :
h ttps ://WWW. yo u tube. COm/Wa tch ?V:5KManA V/b Q autoscopic, illusions corporelles globales et conscience de soi

Raphaél MILLIERE*




Conscience de notre corps

1) Sensation d'étre dans son corps :

Intégration des sens (extéroception,
interoception, proprioception et systeme
vestibulaire)

Dissociation



Expériences de sortie de corps

Hallucination autoscopique

Héautoscopie Sortie de corps

Se voir soi méme

Aristote

Localisation incertaine,
alterne, métastable

Hallucinations visuo-somesthésiques ou sorties de la conscience?

|

K
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Nicolas Fraisse

Voyage aux confins de la conscience — Dix
années d’explorations scientifiques des

Olaf Blanke - Gyrus angulaire droit

sorties de corps. Dethiollaz et Fourrier (2018)



Condition de ces phénomenes :

- Neuropathologies (lésions, épilepsie,

tumeurs cérébrales, migraine, ischémie,

infection)

- Psychopathologies

- Hypnose

- Stimulation magnétique
transcranienne

- Auto-induits
Drogues

Published online 19.September. 2002 | Nature | doi:10.1038/news020916-8

[News|
Electrodes trigger out-of-body
experience

THE PSYCHEDELIC ESSENCE OF
SALVIA DIVINORUM

Stimulating brain region elicits illusion often attributed to the
paranormal.

Helen Pearson

Activity in one region of the brain could
explain out-of-body experiences.
Researchers in Switzerland have
triggered the phenomenon using

electrodest.

People describe out-of-body experiences
as feeling that their consciousness
becomes detached from their body,
Kappa opioid receptors often floating above it. Because these
lucid states are popularly linked to the

Clostum, cortex insulaire



Illusions corporelles partielles

Illusion de la main en caoutchouc



Membres fantomes

A
Cortical
. ) recrganization
Primary  Primary Lol
sensory motor
cortex cortex

Loss of hand

Cortical
reorganization

Palm pronated Palm supinated Stimulation to reorganized section of
cortex can lead to proprioceptive
memory sensation of missing limb




Conscience de l'autre : les neurones miroirs

§ 3 dﬂ:ggf_"
’ ; - i PEURH

T e e e

[ MOUS SOMMES ‘3
AL TRAMSHISE

PAR

Lobule pariétal supérieur

Lobule pariétal Aijre motrice (lobe pariétal)
inférieur (lobe = supplémentaire g e Gyrus temporal
pariétal) o inférieur et maoyen
. (lobe temporal)

Aire de Broca
(dans le gyrus
frontal inférieur)

Cortex

prémoteur Gyrus temporal inférieur

et moyen (lobe temporal)
@ yousun koh, nach molenbarghs, p. et al.: brain regions with mirror properties:
a meta-analysis of 125 human fmri studies. neuroscience & biobehavioral reviews 26, 2012, fig. 6

Empathie, compassion




Conscience de soi : test du miroir




Agentivité
Actes moteurs conscients et libre arbitre

PLANIFICATION

et PROGRAMMATION

sélectionnent les neurones
commandant I'exécution.

Le CORTEX MOTEUR est le point de
départ de la commande du mouvement.

Il est difficile d'identifier exactement quand une

y. personne prend conscience de son action.
’; Certaines découvertes indiquent que la prise de
Ad ) conscience survient apres que les actions ont déja
P commencé dans le cerveau.

*Motor cortex is required for learning but not for executing a motor skill.
Kawai R, Markman T, Poddar R, Ko R, Fantana AL, Dhawale AK, Kampff AR, Olveczky BP. Neuron.
2015 May 6;86(3):800-12. doi: 10.1016/j.neuron.2015.03.024. Epub 2015 Apr 16. PMID: 25892304



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25892304/

Expériences de Benjamin Libet (1970’s)

Intention Astion

toact parformance

EEG Level
Readiness potential (pV)

Intention Action
to:ct Performance
77— ¥

Single-unit Level
Firing rate (spikes/s)

\\
-

¥ Button press

550 1000
msec

Level {(i.e.DA)
[Dopamine] (nM)

Neurotransmitter




Déterminisme ou libre arbitre?

Tout ce que nous faisons est-il déterminé par la chaine de
cause a effet des genes, de lI'environnement et des cellules
qui composent notre cerveau, de notre histoire, nos
apprentissages, nos croyances?

Ou pouvons-nous librement former des intentions qui
influencent nos actions dans le monde?



Facteurs pouvant influencer le choix des actes

BEFQING
DESTIME

Les besoins (pyramide de Maslow) o

D'APPARTENANCE
famour, atfection des a

des autres)

le passé (la mémoire individuelle et collective)

le pouvoir des habitudes
les croyances (« C’est de I'eau » David Foster Wallace, Platon : la caverne)

les erreurs de jugements, mauvais discernement, biais cognitifs
(Albert Moukheiber, Chiasma, Codex des Biais cognitifs)

le futur? (rétro-causalité, Philippe Guillemant)
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Importance de la méditation pour reprendre conscience des
conséguences de nos actes a long terme (cortex préfrontal)



Conclusion

« Je pense donc je suis » Descartes
« Science sans conscience n’est que ruine de I’ame » Rabelais
« 'homme est la nature prenant conscience d’elle-méme » Elisée Reclus

« La vie est ce qui réunit I'information, I'énergie et la mémoire » Antoine Danchin
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Diffusion
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Internet
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https://fr.radioking.com/blog/comprendre-la-radiodiffusion/

Modulation de fréquence

AM : en faisant varier I'amplitude
de I'onde porteuse (en rendant les
ondes radio plus fortes et plus
faibles) pour représenter les sons.
Longue portée.

FM : en faisant varier la fréquence
de I'onde porteuse (en rendant les
ondes radio plus fortes et plus
faibles) pour représenter les sons.
Portée plus courte, meilleure
qualité.

JBMODS




Hypotheses
Matiére, espace, temps => Vibration, information, énergie

Cerveau/corps = émetteur (intentions) / récepteur ?
Information de l'univers = Vide quantique (annales akashiques, champ unifié, éther) - Lois de la physique
Etats modifiés de conscience = états de réception élargie? Négentropie ou entropie augmentée? amplificateurs?

Quel est le vecteur de I'information?

Onde (électromagnétique ou onde scalaire/de torsion ou de Tesla?)
Neutrinos?

Intrication quantique (Champ unifié de Mc Taggart?)

Comment se fait la spécificité ? (modulation de fréquence ou d’amplitude?)

Quelles sont les cibles réceptrices dans le corps? - Leau, lesions, les électrons

- LADN

- Les microtubules

- Les canaux ioniques

- Les ondes cérébrales électromagnétiques
- Les interactions moléculaires

- Les bio-photons

- Les neurones ou les glies

- Le collagene des fascia




Lecon d’humilité

Carlo Rovelli et son chat, vision 2D, 3D, 4D, ...

Théoremes « limitatifs » comme les théoremes d’incomplétude de Kurt Godel en
mathématiques

- Certaines vérités ne peuvent pas étre prouvées a l'intérieur du systeme lui-méme
- Le systeme ne peut pas prouver sa propre cohérence

les théoremes de Godel montrent que méme dans les systemes logiques rigoureux, comme les
mathématiques, il y a toujours une part d'inconnu ou d'incomplétude. Peu importe la précision
de nos regles, il y aura toujours des mysteres qui échappent a notre compréhension compléte.

Physique quantique :
Principe d’incertitude de Heisenberg : la mesure d’'une quantité rend impossible la mesure

d’une quantité dite « complémentaire » a la premiére (exemple : vitesse, position d’'une
particule).

Avant la décohérence, une particule est partout a la fois avec des probabilités variables.



Difficile d’amorcer un changement de paradigme...

Albert Einstein

Carl Gustav Jung
Wolfgang Pauli
David Bohm

Rupert Sheldrake
David Peat
Jean-Frangois Vézina
Ervin Laszlo
Romuald Leterrier
Jocelin Morisson
Philippe Guillemant
Christophe de Dinechin
Francisco Varela
Frangois Martin
Carlo Rovelli

Nassim Haramein

Auteur

C.G. Jung et W.E.
Pauli

Nom* de la théorie
Théorie de 1'Acausalité

Théorie de 1'0Ordre Implicite  David Bohm

Théorie des Champs

't Sheldrake
Morphiques Rupert Sheldrake

Théorie de 1'Ordre Caché David Peat

Théorie des Hasards R
. . Jean-Francois Vezina
Nécessaires

Théorie du Champ Akashique Ervin Laszlo
Theorl_e de la Psyché Francois Martin
Quantique

Théorie de la Double

Causalité Philippe Guillemant

Théorie de I'Endo-Systeme  Joachim Souliéres

Idées fortes

L'inconscient collectif et sa manifestation non causale

Idée que la réalité s'inplie ou se déplie comme un
hologramme

Concept de causalité formative (pensées agissantes)

Synthése des approches reliant la synchronicité et la
mécanique quantique

Synchronicité relationnelle (approche expérimentale)
Champ d'informations sous la manifestation du réel

Synchronicité et intrication quantique du psychisme

Déterminisme inversé, rétrocausalité et libre arbitre

Interactions entre endo-systéme et exo-systéme

Année

1952

1980

1988

1988

2001
2004

2004

2009
2012
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Schurger propose une autre explication en 2012
Le bruit neuronal serait a l'origine de l’initiation de I’action

An accumulator model for spontaneous neural
activity prior to self-initiated movement

Aaron Schurger*® ', Jacobo D. Sitt*™“9, and Stanislas Dehagng™b®f PNAS 2012

A

Time lock to threshold crossing '—empirical ——empiricalio

YWHW WYY vy | Y (memode | T TRQaA model

samples * dt



Hypothese de I’'Univers bloc versus un espace-temps flexible
(hypotheses de Philippe Guillemant)

Dynamic future of a flexible space-time

Timeline atT1
CT,(T2)

CT,(T2)

present ]




EEG: conversion de décharges de PA en fréquences

Guerit et Debatisse 2007
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Figure 1 Exemple d’EEG (patiente de 32 ans, épilepsie myoclonique). Le rythme alpha, d’une fréequence de 10Hz, predomine
sur les dérivations postérieures (temporales postérieures, pariétales, occipitales) (Encadré horizontal). Survenue d’une décharge
paroxystique, épileptigue, d’une durée de deux secondes (Encadré vertical) non associée dans le cas présent a une secousse majeure.




DELTA
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EEG: étude des fréquences
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A gauche, respectivement une note pure "la" & 440 Hz, puis un "fa" & 698 Hz, puis la

combinaison (affreuse a l'oreille) d'un "la" et d'un "fa". A droite, les transformées de

Fourier de ces signaux, avec une amplitude différente des pics selon l'amplitude des notes.
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Neurones miroirs

Zones dotées de propriétés Une des régions ol 1 Zones ou furent localisés

en miroir, d'aprés une analyse des neurones miroirs pour la premiére fois

de 125 études d'|BMf réalisée ont été repérés pour des neurones miroirs dans |'aire
en 2012 par I'équipe la premiere fois chez I'étre de Broca (aire F5 chez

du neuroscientifique Pascal hurnain, par le chercheur les macaques) par

Molenberghs et ses collegues, israélien Roy Mukamel le neuroscientifique Giacomo

de l'université du Queensland, et ses collegues, en 2010. Rizzolatti et ses collegues

en Australie. de l'université de Parme, en 1992,

Lobule pariétal supérieur
Lobule pariétal Aire motrice (lobe pariétal)
inférieur (lobe i supplémentaire e Gyrus temporal

pariétal) inférieur et moyen
¥ (lobe temporal)

Aire de Broca
(dans le gyrus
frontal inférigwr)

Cortex

prémoteur Gyrus temporal inférieur

et moyen (lobe temporal)

@ yousun koh, mach molenberghs, p. et al.: brain regions with mirror properties:
a meta-analysis of 125 human frri studies. neuroscience & biobehavioral reviews 36, 2012, fig. 6
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