
SPORT & BIEN ETRE

Randonnée Journée

JOUR ET HORAIRE : 

Printemps - LUNDI, 9H30 -15H30

Les Randos de Marco - Marc BELLON

Lieux de rendez-Vous - Printemps

Matériel individuel : 

Petit sac à dos léger, chaussures de 

sport (basses, fermées), petite 

bouteille d'eau, vêtements 

confortables permettant le 

mouvement libre du corps, tenue 

adaptée à la saison (polaire, veste 

ou t-shirt).

Coordonnées Enseignant : 

(seulement en cas d’urgence)

Tél: 06 83 44 33 63 

Email: marc.bellon@free.fr

9 mars Les eaux vives et le Mt St Cyr
Chemin du Vallon de la Barasse : 

https://maps.app.goo.gl/6S76Dj7hJ56tEPAj9

23 mars Tour du Cengle Ste Victoire
Le Bouquet : 

https://maps.app.goo.gl/CfoRPyNaL27GXdic9

27 avril Jas de Micéou au sud de Ste Baume
Route de Cuges : 

https://maps.app.goo.gl/cKTK7YPNibytrf1v9

4 mai  

25 mai 
Évocation de Marcel Pagnol sur Garlaban

Parking la Gastaude / Font de Mai : 

https://maps.app.goo.gl/fuCNN8bLXkoViqQA8

18 mai
Les 3 calanques : Port Pin, Port Miou, En 

Vau

Cassis, av. ND : 

https://maps.app.goo.gl/iw6dNTMQ5xdajG7z5

1er juin
Côte Bleue des Eaux Salées au Grand 

Méjean

Ensuès-la-Redonne : 

https://maps.app.goo.gl/yvd4FXJpijmYCPoH9
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