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LANGUE & CULTURE: 
ANGLAIS

EQUIPE ENSEIGNANTE

Après avoir étudié l’anglais à l’université, je suis partie me former à 

l’enseignement à Londres où j’ai eu la chance de découvrir d’autres 

approches pédagogiques basées sur des méthodes résolument 

communicatives et ludiques, Après l’obtention de mon diplôme, j’ai 

travaillé dans plusieurs collèges-lycées britanniques. Je propose des 

cours basés sur une méthode favorisant l’élimination des blocages à 

l’oral et l’apprentissage de la grammaire et du vocabulaire en contexte 

plutôt que sous forme de listes ou d’exercices isolés. Enseigner 

l’anglais est un métier passionnant et constater les progrès que font 

mes élèves et le plaisir qu’ils prennent à manipuler cette langue, quel 

que soit leur niveau, est une récompense permanente.

Lucia FORDE

Professeur d'anglais, native irlandaise,  depuis 1991, d'abord à Paris puis à Madrid et 

Munich dans des organismes des langues où elle a créé et mis en application des 

programmes spécifiques pour diverses entreprises et pour l’Université de Eichstädt. Elle 

enseigne à l’UTL depuis 8 ans.

Née à Manhasset, New York (USA), je suis Américaine et  travaille dans 

le monde de l’entreprise et de l’enseignement depuis plus de 20 ans. J'ai 

vécu dans différentes villes des États-Unis, notamment à San Diego, 

Philadelphie et Denver. Je suis diplômée de National University à San 

Diego avec une spécialisation en gestion d'entreprise.

Je suis arrivée en France en 2013, j’ai passé huit années à Paris à 

développer ma société de formation et coaching en anglais, ou j’ai 

enseigné notamment des cadres d'entreprises (TotalEnergies…) puis,  

après le COVID-19,, j'ai choisi de m'installer à Marseille. J'enseigne 

aujourd'hui dans quatre établissements, dont KEDGE et deux universités 

à Paris. Je serai ravie de partager avec vous ma passion pour 

l'enseignement autour de sujets tels que la politique et la culture 

Américaines et d’échanger sur tous les sujets de la vie courante. 

Can’t wait to see you there!

SUITE …

Virginia Anne 

POTRATZ-CANET
Florence THEVENEAU
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LANGUE & CULTURE: 
ANGLAIS

EQUIPE ENSEIGNANTE

D’origine américaine et diplômée d’un Master en 

linguistique en France, Nikki accompagne les non 

anglophones à communiquer de manière plus efficace et 

plus claire en anglais depuis plus de 20 ans. Forte d’une 

vaste expérience en traduction, elle a développé une 

maîtrise des subtilités entre les deux langues pour 

favoriser la compréhension et l’expression dans toute sa 

finesse. Après de nombreuses années en enseignement 

privé dans des entités de toute taille, ayant travaillé avec 

des enfants, des adultes, en cours particuliers ou en 

petits groupes, et en école supérieure, Nikki propose une 

large gamme de cours et d’ateliers d'anglais en favorisant 

la compréhension et l'expression orales dans une 

approche encourageante et bienveillante, basée sur le 

plaisir d’échanger, d’apprendre.

Nikki MEYER

Michael KOBLISKA
Enseignant américain, diplômé de l’université de 

Wisconsin, il vit en France depuis presque 30 ans 

et enseigne la langue anglaise pour diverses 

structures, dont l’UTL Marseille. Il a été chargé 

d’enseignement sur l’histoire des Etats Unis pour 

les étudiants de Kedge.
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A1

Nouveaux Débutants

Lucia FORDE

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

LUNDI, 9H00-10H30

PROGRAMME

L'apprentissage de l'anglais au niveau 

débutant crée votre base de connaissances. 

Vous vous familiariserez avec la langue et 

son utilisation quotidienne. Après cela, vous 

apprendrez des structures simples et parlerez 

de sujets que vous connaissez bien :

• Rencontrer des gens et fournir des 

informations sur vous-même (nom, âge, 

adresse)

• Poser et répondre lentement à des 

questions simples et maintenir un 

dialogue sur des sujets familiers 

(commander de la nourriture, payer à la 

caisse, loisirs, météo)

• Organiser un voyage, établir des 

annonces

• Verbes pour décrire des compétences et 

des activités

Nous nous concentrerons sur le travail en 

équipe et la collaboration lors des exercices, 

en utilisant beaucoup de pratique 

conversationnelle avec d'autres apprenants. 

Le rythme et le programme sont conçus pour 

une progression globale du groupe dans une 

atmosphère motivante d'apprentissage et de 

soutien mutuels.

Certains des sujets de grammaire abordés 

dans notre programme

Le verbe être et les énoncés simples.

Construire des phrases négatives.

Questions de base oui/non.

Prépositions de lieu - at, in, on.

Adjectifs possessifs ; possessifs 's et s’.

Questions d'information simples avec be

Noms - dénombrables ou indénombrables

Présent simple dans les phrases.

Adjectifs avant les noms - a/an.

Clause existentielle - there is,

there are.

Quantité - some, no, a lot of.

Présent continu dans les phrases

Possibilité - can et can’t.

Capacité - can et can’t ; well

Démonstratifs - this et these.

Désirs / besoins - like to, want to,

need to, have to.

Projets et arrangements futurs –

be going to.

Passé composé - to be (was et were).

Construction de phrases au passé simple.
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A1

Florence THEVENEAU

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 9H30-11H00

PROGRAMME

Ce cours est destiné à toute personne souhaitant

 « redécouvrir » la langue anglaise. 

Nous apprendrons comment interagir de manière simple pour 

obtenir ou donner des informations, à l’oral et à l’écrit.

Ce cours est basé sur une méthode communicative qui implique 

du travail en équipe, des jeux de rôle et des

activités grammaticales et lexicales ludiques.

Au fil des séances nous apprendrons, par 

exemple, à comprendre des questions simples 

et à pouvoir y répondre.

Au cours de la formation, nous étudierons les 

règles de grammaire élémentaires et le 

vocabulaire nécessaire à l’interaction et nous 

travaillerons sur la compréhension orale à 

l’aide de supports audio et vidéo. 
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A1/A2

Florence THEVENEAU

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 13H30-15H00

PROGRAMME

Ce cours a pour objectif d’acquérir une plus 

grande maîtrise des savoirs fondamentaux en 

anglais, notamment les bases grammaticales 

et lexicales. 

L’accent sera mis sur l’acquisition d’une 

meilleure aisance et fluidité à l’oral en 

privilégiant les activités collaboratives au sein 

du groupe.

Nous travaillerons également sur la 

compréhension orale à travers l’utilisation de 

supports authentiques et d’exercices d’écoute. 

Le travail personnel comprendra toujours une 

activité de compréhension écrite et des 

exercices de renforcement grammatical. 

7



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A2

Florence THEVENEAU

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 15H00-16H30

PROGRAMME

Ce cours s’adresse à toute personne désireuse de communiquer 

dans des situations courantes et quotidiennes de manière

plus autonome. 

A l’oral, l’objectif sera d’acquérir des automatismes 

pour construire des phrases simples, savoir parler 

de soi et de son environnement, raconter une 

expérience personnelle et donner son avis de 

façon succincte. 

Nous nous efforcerons de développer ensemble 

des stratégies de communication efficaces et 

directement applicables en respectant le rythme de 

chacun. 

Au fil des séances, nous écouterons une variété 

d’accents anglophones afin d’améliorer la 

compréhension orale et de se préparer à voyager !
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A2

Lucia FORDE

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MERCREDI, 9H00-10H30

PROGRAMME

Un programme permettant d’ancrer 

l’apprentissage du niveau A1 par notamment la 

consolidation des structures grammaticales, 

l’enrichissement du vocabulaire pour davantage 

de fluidité dans l’expression et de qualité de 

l’écoute.

• Améliorer et consolider l’expression orale et la 

grammaire au sein de situations pratiques du 

quotidien.

• Amener chacun à progresser tout en tenant 

compte du niveau de chacun.

• Mettre l’accent sur les compétences les plus 

difficiles, l’expression orale et écrite : faire 

tomber les barrières de la timidité ou de la 

crainte de l’erreur ainsi que favoriser la 

motivation par le biais d’une atmosphère de 

confiance et de respect mutuel permettant à 

tous de s’exprimer de façon équitable durant 

chaque séance.

• Grammaire et révision :

(temps passés, présent, futur et conditionnel).

• Langage fonctionnel :

Demander de l’aide, répondre aux questions, vocabulaire 

du voyage, de la restauration, les itinéraires, conversation 

générale.

• Compréhension orale, écoute, accent et 

phonétique. 9



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A2B1

Florence THEVENEAU

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 11H00-12H30

PROGRAMME

L’objectif de ce cours est de consolider les notions grammaticales 

et lexicales nécessaires pour interagir de manière plus fluide et 

pouvoir raconter une expérience, évoquer un projet, parler de soi. 

Il s’agira également d’acquérir une certaine 

indépendance dans des situations de la vie 

quotidienne afin, notamment, d’entrer en contact 

avec des locuteurs natifs sans appréhension.

Nous utiliserons des supports audio, vidéo, des 

documents authentiques ainsi que des exercices 

de grammaire et de vocabulaire.

L’approche communicative sera privilégiée et 

nous nous efforcerons d’éliminer les obstacles à 

la prise de parole en permettant à chacun de 

s’exprimer librement dans un climat bienveillant.
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU A2 B1

Virginia POTRATZ

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

JEUDI, 13H30-15H00

PROGRAMME

Un voyage culturel en anglais aux États-Unis pour améliorer 

ensemble votre anglais.

Une sorte d’immersion totale… sans quitter la France ! Il s’agira de 

développer compétences linguistiques ainsi que d’apprendre sur « la 

vraie vie » aux États-Unis, d’hier à aujourd’hui .

• Améliorer votre expression orale 

• Faire progresser votre grammaire et votre expression orale

• Echanger sur la culture américaine et le monde. 

Je vous propose des jeux de rôle et beaucoup d'activités interactives.

Thèmes de vocabulaire

Les voyages et la culture

La vie quotidiennes et “small talk” 

Différence entre les régions 

Les sujets d’actualité et la société

Culture, art et l’histoire américaine 

Grammaire

Les temps du présent, du passé et du futur

Le present perfect vs past simple 

Les verbes modaux

Les phrasal verbs les plus courants

Les questions et la structure des phrases

11



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B1

Lucia FORDE

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

LUNDI, 10H30-12H00

PROGRAMME

Ce cours tiendra compte des niveaux et besoins de chaque participant 

pour les amener, chacun et tous, à progresser.

Nous mettrons l’accent sur les compétences les plus difficiles, l’expression 

orale et écrite en veillant à faire tomber les barrières de la timidité ou de la 

crainte de l’erreur afin de favoriser une atmosphère de confiance et de 

respect mutuel propice.

• Fluidifier et consolider l’expression orale, 

• Approfondir son lexique et fortifier ses connaissances grammaticales,

• Améliorer sa compréhension orale et écrite.

A partir de documents authentiques variés (articles de presse, extrait radio 

ou film, photo, brochure …) ce cours propose de lire, d’écouter, de 

commenter et d’échanger sur des thèmes divers. 

Les sources variées permettront d’apprivoiser différents types d’accents et 

les règles de grammaire feront l’objet de points systématiques de révision 

ou d’apprentissage (des règles de base aux plus complexes)

Des extraits de romans ou de nouvelles seront proposés pour continuer de 

se familiariser au plaisir de la littérature anglo-saxonne ou celte.

Les échanges à l’oral avec le professeur ou d’autres participants 

participeront à la consolidation de l’expression orale et des connaissances 

grammaticales nécessaires à la compréhension des situations pratiques du 

quotidien.

Pour profiter au mieux aux discussions, ce cours requiert du travail 

personnel, en dehors du cours lui-même.
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LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B1

 Nikki MEYER

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

JEUDI, 13H30-15H00

PROGRAMME

13

Objectifs :

• Améliorer votre compréhension orale et écrite à partir d’une large sélection de 

supports adaptés à l’apprentissage de l’anglais langue étrangère

• Encourager la prise de parole avec davantage d’aisance et de confiance

• Étendre et approfondir votre lexique (vocabulaire, expressions)

• Réactiver les acquis pour élucider des points de grammaire pour vous aider à 

comprendre et à vous exprimer avec plus de précision

• Affiner votre écoute afin de soigner votre prononciation

Déroulé des séances 

dans une ambiance chaleureuse et encourageante

Chaque séance s’organise autour d’un thème utile (par exemple : se 

déplacer, commander au restaurant, fixer un rendez-vous) ou d’un point 

de grammaire pour consolider et élargir vos compétences en anglais.

Une partie du temps est dédiée à la compréhension, une autre à 

l’expression orale, d’abord guidée puis libre, en groupe et en petits 

groupes, avec des mises en situation, des jeux de rôle et d’autres 

activités ludiques et stimulantes.

Sur l’année, nous travaillerons également les sons de l’anglais qui 

posent le plus souvent problème pour les francophones, afin d’affûter 

votre oreille et de gagner en naturel à l’oral.

SUPPORTS

Exercices de grammaire et de vocabulaire, articles, audios et vidéos 

dédiés, issus d’une multitude d’ouvrages et de plateformes 

d’apprentissage EFL (English for Everyone, Linguahouse, etc.), dans le 

but de varier les contenus et d’optimiser votre apprentissage à travers 

de multiples formats.



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B1

 Michael KOBLISKA

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

VENDREDI, 14H00-15H30

PROGRAMME
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• Améliorer la compréhension orale. Comprendre un 

anglophone natif à partir de courts extraits audio.

• Acquérir une aisance à l'expression orale en langue 

anglaise, approfondir son lexique, améliorer la 

compréhension des documents sonores en langue 

anglaise.

• Participer à des échanges courts en anglais.

• Lire et savoir s'exprimer sur des sujets venant de 

textes courts.

• Revoir les bases grammaticales de la langue anglaise.

• Échanger à l’oral en anglais avec le professeur ou 

d’autres participants.

SUPPORTS:

Articles « Guardian » sur des thèmes d'actualités (climat, 

sciences, éducation, économie, mode, tendances, 

événements dans des pays étrangers… etc.) 

Extrait audio du type « 6 minute English »,  BBC, extraits de 

podcasts

Conversation sur ces thèmes



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B1B2

Michael KOBLISKA

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 14H00-15H30

PROGRAMME
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• Perfectionner son niveau d'expression orale en langue 

anglaise

• Approfondir son lexique

• Améliorer la compréhension des documents  audio

• Lire et échanger en anglais autour de sujets de

la vie courante: voyage, alimentation, culture,

musique, santé, etc.

• Revoir des points de grammaire: les temps

anglais, les "faux amis", les "phrasal verbs" 

courants etc.

SUPPORTS :

Lecture/Ecoute (fichier audio) de nouvelles en anglais - 

ex. Roald Dahl, Saki, Baldwin - en discuter les 

thématiques

Ecoute d'extraits courts de podcasts en anglais, 

(parfois avec extraits vidéo )



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B1B2

 Nikki MEYER

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

JEUDI, 9H30-11H00

PROGRAMME
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Séance hybride :

laboratoire d’apprentissage et atelier de conversation

• Affiner votre compréhension orale et écrite

• Développer et maîtriser votre expression orale, avec plus de 

spontanéité et de souplesse

• Élargir et renforcer votre vocabulaire et vos connaissances des 

expressions courantes en anglais

• Approfondir votre compréhension de structures grammaticales 

fines

• Au besoin, travailler spécifiquement sur des 

points de prononciation pour perfectionner votre écoute

et votre accent

Déroulé des séances dans une ambiance chaleureuse 

et encourageante

Chaque séance porte sur un thème. Elle comprend une 

part de compréhension orale et / ou écrite, souvent 

appuyée par un point de grammaire avancé et des 

activités stimulantes, puis une discussion en forme de 

débat ou de table ronde autour de sujets de la vie 

quotidienne, de société, de culture et d’actualité afin de 

favoriser une expression libre, spontanée et confiante.



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B2

Michael KOBLISKA

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MARDI, 15H30-17H00

PROGRAMME
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• Améliorer son niveau d'expression orale en langue anglaise, acquérir 

une aisance, approfondir son lexique, améliorer la compréhension des 

documents  audio.

• Participer à des débats en anglais. 

• Lire et savoir s'exprimer sur des sujets de textes en version originale 

(nouvelles, articles de presse, conférences… etc.)

Déroulé du cours :

L'accent est mis sur l'expression orale des participants. 

Corrections des erreurs les plus fréquemment commises (syntaxe, lexique,

« faux amis », « phrasal verbs »).

SUPPORTS :

Lecture d’articles de journaux en anglais « The Guardian » (avancé) adaptés au 

niveau linguistique du groupe, écoute d'extraits audio traitant des sujets d'actualité 

(BBC, podcasts, etc.).

Exercices de grammaire (devoirs à corriger en cours).

Discussion sur des sujets d'actualité (cinéma, expositions culturelles, société 

américaine, santé, technologie, voyages, rencontres culturelles …) 

Supports PDF envoyés par mail.

Mise à disposition d’extraits audio (MP3). Ecoute d’extraits audio plus longs diffusés 

pour un public natif.

Utilisation de séquences vidéos issues des films classiques hollywoodiens du 20ème 

siècle.



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B2 

Lucia FORDE

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

MERCREDI, 10H30-12H00

PROGRAMME
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This course will focus on all aspects of the Anglophone

world and will not be limited to any one place, time or

culture and will take it's cue from what the participants

themselves are interested in.

The goal is to promote oral expression

on diverse subjects: 

culture, travel, social subjects, literature,

history, everyday life. 

This course will combine several kinds of 

pedagogical supports which will enable 

participants to debate, read, listen/watch  while 

consolidating and developing their language 

skills.



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU B2 

Nikki MEYER

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

JEUDI, 11H00-12H30

PROGRAMME

19

Un cours centré sur la conversation

• Fluidifier votre expression orale, pour booster votre confiance

• Améliorer votre compréhension orale grâce à des audios et des vidéos en 

anglais naturel

• Enrichir votre lexique et votre compréhension des expressions idiomatiques

Déroulé des séances dans une ambiance 

chaleureuse et encourageante

Ensemble, nous travaillerons principalement à partir d’audios et de vidéos 

mettant en lumière la diversité des accents, pour vous exposer à toute la 

richesse du monde anglophone.

Cet atelier prend la forme d’un débat ou d’une table ronde autour 

de sujets de la vie quotidienne, de société, de culture et 

d’actualité, afin de vous permettre de vous exprimer de plus en 

plus naturellement sur un large éventail de thèmes.

Nous décortiquerons le vocabulaire et les expressions relatifs à 

chaque sujet. Nous suivrons également l’évolution contemporaine 

de la langue anglaise et aborderons des structures de phrase 

complexes pour entretenir et approfondir vos acquis 

grammaticaux.

SUPPORTS
Audios : enregistrements, podcasts (du style Linguahouse, BBC 

Learning 6-minute English, etc.)

Vidéos : extraits d’actualités, de documentaires ou de films, etc. 

disponibles sur YouTube et des plateformes similaires (par 

exemple TedEd)



LANGUE & CULTURE

ANGLAIS NIVEAU C

Michael KOBLISKA

TARIF : 215€ (tarif plein) / 155€ (tarif réduit)

Code 2

JOUR ET HORAIRE : 

VENDREDI, 15H30-17H00

PROGRAMME

20

Course Objective

• Continue to improve speaking skills, vocabulary, idioms, 

and comprehension

• Present and discuss topics and engage in conversation 

fluently

• Refine reading skills and express opinions on the topics 

covered

Teaching Materials

Longer audio clips

Video clips in the original language with and

without subtitles

Individual presentations of at least 10 minutes

Reading short stories and discussing the

themes they explore (e.g., Hemingway, Roald

Dahl, Chinua Achebe)

Reading of newspaper articles (excerpts from

The Guardian or The New York Times)

* Possible use of the Lingua House online

platform (exercises and vocabulary sheets,

audio clips, etc.)



LANGUE & CULTURE

ATELIER DE CONVERSATION – Niveau C 

 Virginia POTRATZ

TARIF : 430€ (tarif plein) / 320€ (tarif réduit)

Code 2 SND

JOUR ET HORAIRE : 

JEUDI, 15H00-16H30

PROGRAMME

This new, small-scale workshop is designed for English language learners with

an upper-intermediate to advanced level wishing to express themselves on a

variety of international and current topics based on American and global English

subjects not only to maintain their level but to improve it.

Our Top Goals : 
(All sessions will be adapted to the group’s needs)

Oral Communication :
Participate fluently in everyday and cultural conversations

Understand the intention of the discussion based on contextual, grammatical and lexical

clues

Draw conclusions based on information presented in a conversation between multiple native

English speakers

Identify the difference between American, British and International English accents

Join in the conversation with ease and comfortability, just like a native English speaker !

Vocabulary Base :
Identify unique English vocabulary and accents from around the world

Literature, cuisine and history

Current Events, news and politics

Travel and managing English cultural interactions

Written Communication :
Understand complex arguments in newspapers such as The New York Times

Enhance ability to identify jokes

Write a proper summary of a complex text

Write emails with more accuracy

Grammar Highlights :
Describe an action or situation that was created in the past tense and is still relevant today

Learn advanced international idioms and expressions

Advanced phrasal verb usage with two prepositions :“stand up for”, “run out of”, “put up

with” 21
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