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Pour les curieux d’Italie :
Nous proposons également des cours de cuisine italienne (Cf. Rubrique
Gastronomie et Œnologie) ainsi qu’un cours d’Histoire de l’Art sur le
« Royaume de Naples » (Cf. Rubrique Arts-Lettres- Philosophie)

LANGUE & CULTURE :
ITALIEN

Présentation de l’équipe pédagogique P. 4
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LANGUE & CULTURE :
ITALIEN

EQUIPE ENSEIGNANTE

JEUDI

• Niveau A0A1
• Niveau A1
• Niveau A2
• Niveau B1

LUNDI

• Niveau B1B2
• Niveau B2

Alessandra RASETTI
Je viens de la Région des Abruzzes et vis en France
depuis 20 ans. L’amour pour ma terre m’a amenée à
enseigner l’italien après mes études en Lettres
Modernes. J’aime partager avec mes élèves mes
connaissances et aussi des anecdotes, des légendes,
des rites dont l’Italie regorge. Je vous propose de
découvrir « il Bel Paese » du nord au sud. Le tout dans
une atmosphère conviviale « come a casa »

Sebastiana FRAU
Depuis mon arrivée en France en 1993, j’enseigne
l’italien et la culture italienne dans des écoles de
langues ainsi que dans des universités françaises.
Passionnée par mon métier, j’aime surtout le côté
humain de mon travail, le contact, l’échange, le tout
dans la convivialité et la bonne humeur.
Mon mot d’ordre : “Non chi comincia ma quel che
persevera”, Leonardo da Vinci (Non pas celui qui
commence mais celui qui persévère).



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau A0A1

JOUR ET HORAIRE :
JEUDI, 12H30 – 14H00

TARIF:
STAGE : 100€ ou TRIPLE STAGE : 210€

INTERVENANT

Alessandra
RASETTI

CONTENU ET OBJECTIFS

Ce programme s’adresse à toutes les personnes qui 
souhaitent acquérir les bases de la langue italienne, 
et leur permettra de :

• Être capable de communiquer de façon simple avec un
interlocuteur parlant lentement

• Pouvoir comprendre et utiliser des expressions familières
et des énoncés très simples

• Savoir écrire des textes courts et simples
• Repérer et éviter les « faux amis »
• Découvrir les expressions idiomatiques
• Se familiariser avec les formules de politesse
• Se présenter et présenter une tierce personne

Suite à l’acquisition des bases (alphabet, verbes,
proposition…) nous ferons des mises en situations
pour pouvoir :

• Répondre à un appel téléphonique
• Indiquer une direction
• Suivre et donner des indications brèves et

simples
• Effectuer une réservation simple
• Acheter, échanger un titre de transport
• Comprendre et poser des questions simples
• Faire la description brève d’un évènement
• Gérer des problèmes d'incompréhension (faire

répéter, épeler)

Et pour arriver à nos objectifs, je vous propose un 
apprentissage participatif et ludique. 

Nous parlerons de culture et gastronomie aussi, des codes 

et des rituels qui font le « Bel Paese »
Allora, benvenuti !



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau A1

JOUR ET HORAIRE :
JEUDI, 9H30 – 10H30

INTERVENANT

Alessandra
RASETTI

CONTENU ET OBJECTIFS

TARIF :
ACTIVITE 210€ (tarif plein) / 150€ (Tarif réduit)

Dégressivité possible si 2ème activité (sauf activité spécifique ou non dégressive)

Cet enseignement travaillera les fondamentaux pour
vous amener à tenir une conversation simple. Ils
permettront d'acquérir de l'autonomie dans les
situations les plus courantes. Ils consolideront et
renforceront des acquis, avec la maîtrise d'un
vocabulaire plus important.
Ces cours vous donneront aussi la possibilité,
d’approfondir vos connaissances au plan culturel.

Méthode :
Exercices de composition, de lecture, de traduction
accompagneront l'apprentissage. Au même titre que
les supports écrits, des supports audio-visuels seront
proposés afin d'enrichir et rendre plus agréable l’étude
de la langue italienne.

Contenu :

Les principes de la prononciation, structures
grammaticales de base et acquisition du vocabulaire.
Ce travail linguistique prévoit également une
immersion dans la culture, la civilisation et la société
actuelle italienne. La gastronomie en clin d’œil aussi,
avec ses recettes incontournables (arancini siciliani,
tortellini, tiramisu...)



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau A2

JOUR ET HORAIRE :
JEUDI, 10H30 – 12H00

INTERVENANT

Alessandra
RASETTI

CONTENU ET OBJECTIFS

TARIF :
ACTIVITE 210€ (tarif plein) / 150€ (Tarif réduit)

Dégressivité possible si 2ème activité (sauf activité spécifique ou non dégressive)

Cet enseignement travaillera les fondamentaux pour vous
amener à tenir une conversation simple. Ils permettront
d'acquérir de l'autonomie dans les situations les plus
courantes. Ils consolideront et renforceront des acquis,
avec la maîtrise d'un vocabulaire plus important.

Ces enseignements offriront la possibilité, aux participants
qui ont une bonne connaissance de la langue,
d’approfondir leurs connaissances au plan culturel et de
faciliter l'expression orale.

Révision des fondamentaux, progression grammaticale
(conditionnel, C.O.D, C.O.I.....), acquisition de formules,
expressions courantes.

Ce travail linguistique prévoit également une immersion
dans la culture, la civilisation et la société actuelle
italienne.
La gastronomie en clin d’œil aussi, avec ses recettes
incontournables (arancini siciliani, tortellini, tiramisu...)

Les méthodes :
Exercices de composition, de lecture, de traduction
accompagneront l'apprentissage. Au même titre que les
supports écrits, des supports audio-visuels seront proposés
afin d'enrichir et rendre plus agréable l’étude de la langue
italienne



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau B1

JOUR ET HORAIRE :
JEUDI, 14H00 – 15H30

TARIF:
STAGE : 100€ ou TRIPLE STAGE : 210€

INTERVENANT

Alessandra
RASETTI

CONTENU ET OBJECTIFS

Objectifs :

• Pouvoir communiquer de façon utile et efficace.

• Renforcer et approfondir les connaissances
grammaticales et lexicales de base.

• Améliorer l’expression orale et écrite, afin de
développer des compétences solides de communication
pour être en mesure de s’exprimer de façon fluide dans
les principales situations de la vie quotidienne et dans
le cadre de voyages en Italie.

Supports :

• Livre conseillé en début d’année

• Alternance d’apports théoriques et exercices de mise 
en application

• Audio

• Vidéo

Ce cours s’adresse à tout public ayant acquis
un niveau A2

Programme :

• Révision programme A2
• Subjonctif présent, passé et imparfait
• La concordance des temps
• La période hypothétique



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau B1B2

JOUR ET HORAIRE :
LUNDI, 11H00 – 12H30

TARIF:
ACTIVITE 210€ (tarif plein) / 150€ (Tarif réduit)

Dégressivité possible si 2ème activité (sauf activité spécifique ou non dégressive)

INTERVENANT

Sebastiana 
FRAU

CONTENU ET OBJECTIFS

Pour tous les niveaux : il s’agit de cours pragmatiques
et axés sur la communication sans négliger l’apprentissage 

systématique des contenus linguistiques

L’objectif est comprendre les points essentiels quand
un langage clair et standard est utilisé et s'il s'agit
de sujets familiers concernant le travail, l'école, les
loisirs, etc., être en mesure de se débrouiller dans
de nombreuses situations qui peuvent se présenter
en voyageant dans une région où est parlée la
langue en question, être capable de rédiger des
textes simples et cohérents sur des sujets qui sont
familiers et qui intéressent, exposer rapidement des
raisons et donner des explications sur des opinions
et des projets.

Contenus linguistiques :
Renforcer les acquis du niveau précédent. L’indicatif
au passé, les indéfinis, la forme passive, le discours
direct et indirect (première partie).
Le subjonctif, les conjonctions avec l’indicatif et le
subjonctif, les verbes idiomatiques comme farcela,
prendersela, le gérondif et ses différentes fonctions.

Démarche :
Jeux de rôles, échanges, débats, activités de
compréhension écrites et orales, réflexions sur des
sujets de la culture italienne ou sur des thèmes
d’actualités, extraits de films, chansons italiennes.
À chaque cours les étudiants seront immergés dans
un contexte de communication et de découverte de
la culture et de la société italiennes.

Méthode utilisée : Nuovo Espresso 4, Alma edizioni



ITALIEN - LANGUE ET CULTURE

Niveau B2

JOUR ET HORAIRE :
LUNDI, 9H30 – 11H00

TARIF:
ACTIVITE 210€ (tarif plein) / 150€ (Tarif réduit)

Dégressivité possible si 2ème activité (sauf activité spécifique ou non dégressive)

INTERVENANT

Sebastiana 
FRAU

CONTENU ET OBJECTIFS

Pour tous les niveaux : il s’agit de cours pragmatiques
et axés sur la communication sans négliger l’apprentissage 

systématique des contenus linguistiques

L’objectif est d’atteindre une aisance de
communication, savoir s’exprimer correctement,
écrire des textes clairs et détaillés sur une grande
gamme de sujets, exprimer une opinion sur un
thème d'actualité et exposer les avantages et les
inconvénients de différentes possibilités.

Le cours est articulé autour d’un manuel pour
adultes Magari B1-B2 et la lecture d’un roman d’un
auteur contemporain italien. Nous travaillons sur
des documents authentiques avec un ancrage
culturel fort et une vision authentique de l’Italie
d’aujourd’hui

Parmi les contenus culturels :
• La Renaissance italienne, Florence à l’époque de 

Lorenzo de’ Medici
• L’art contemporain avec Maurizio Cattelan
• Le « giallo » (policier) dans la littérature italienne
Roman choisi : Piergiorgio Pulixi, L’isola delle anime

Contenus linguistiques :
Tout au long de l’année nous allons travailler sur la
langue, en particulier sur la phrase complexe :
concordance des temps à l’indicatif et au subjonctif,
période hypothétique, l’expression de la politesse.
Nous consacrerons quelques cours au rythme et
musique de la langue italienne : accent et
prononciation.


